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A IMPORTANCIA DO
ACONSELHAMENTO

avaliagcdo oncogenética, area

de atuacao da especialidade

Genética Médica, consiste em

uma ampla investigagcao para identifi-
car padrodes de cancer hereditarios, suas
eventuais etiologias e medidas preventi-
vas.Otrabalhoinicia-se atravésdaconsul-
ta médica, na qual tanto a histdria clinica
do paciente quanto a de sua familia sdo
resgatadas e detalhadas, a fim de avaliar
gual a melhor ferramenta de analise mo-
lecular a ser adotada, caso seja indicado.
Cerca de 10 a 15% dos casos de cancer
podem ter relagao com alguma varian-
te genética que aumenta o risco de de-

senvolvimento da doenga, sendo os mais
comuns de mama, ovario, intestino, pan-
creas, prostata e sistema nervoso cen-
tral. Até recentemente, para cada tipo de
neoplasia poderia ser realizada pesquisa
de alteracdes em genes especificos, con-
tudo trabalhos recentes recomendam
gue os exames genéticos devem englo-
bar mais genes do que os habitualmen-
te analisados para cada sindrome, visto
gue muitos pacientes que desenvolvem
determinados tipos de cancer, como de
mama, podem apresentar mutagdes
genéticas em genes até entao descritos
como de risco para neoplasias de outros




GENETICO

sistemas, como célon, ou até mesmo em
genes nao reportados.

Em pacientes portadores de doen-
cas neoplasicas, a identificagao de al-
teracao genética patogénica pode per-
mitir definicao de conduta terapéutica,
além de risco de recorréncias e medidas
de rastreio e prevengao em outros teci-
dos. Além disso, parentes de pacientes
portadores de cancer podem se benefi-
ciar de avaliagao genética, pois pode ser
ou nao indicado a pesquisa da mutacao
familiar para mensuragao do risco e me-
didas preventivas e de rastreio precoce.
Tal pratica vem sendo divulgada com o

CERCA DE
10 A15% DOS

CASOS DE

CANCER PODEM
TER RELACAO

COM ALGUMA
VARIANTE
GENETICA

QUE AUMENTA

O RISCO DE
DESENVOLVIMENTO
DA DOENCA

Cetiss et Foco

nome de “Medicina de Precisdo” — um
paciente, um tratamento.

A prevengcao gquaternaria (conjunto
de medidas que visa proteger o pacien-
te de procedimentos médicos excessi-
VOS), uma variante moderna de Primum
Non Nocere (“primeiro ndo causar mal),
termo atribuido a Hipdcrates, pai da me-
dicina, deve nortear a avalicdo genética.
Em todas as etapas, desde a consulta
até o aconselhamento genético, é fun-
damental a participacao e decisao com-
partilhada do paciente, uma vez que a
elucidacao da génese da doenca deve
trazer beneficio, ndao medo ou angustia.
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Dr. Jodao Paulo Gonzaga de Faria
Cenética Médica Cetus Oncologia
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Equipe Unidade Belo Horizonte

GENTE NOSSA -

O PAPEL DA
ENFERMAGEM

NO TRATAMENTO

ONCOLOGICO

enfermagem oncoldégica tem o papel
fundamental de levar ao paciente um
cuidado integral, contemplando a rea-
lizagdo do tratamento proposto e promovendo
uma avaliagao multiprofissional que agrega todas
as necessidades dos pacientes e familiares. Por
estar diretamente ligado ao paciente no momen-
to mais aguardado por ele, o tratamento, a enfer-
magem tém a especial missdo levar de oferecer a
gualidade no atendimento, seguranga nos proce-
dimentos e carinho no atendimento.

No Cetus, temos o cliente como a prioridade

04 |
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central de todas as nossas agdes no que compe-
te a assisténcia de saude, assim como nos pla-
nejamentos a curto e longo prazo. Nossa equi-
pe conta com um criterioso dimensionamento
de pessoal afim de atender da melhor forma as
expectativas dos nossos pacientes. Hoje nossa
equipe contar com 15 enfermeiros, 02 técnicos
em enfermagem, 03 académicos de enferma-
gem, 03 enfermeiras responsaveis técnicas e 01
enfermeiro coordenador e ainda 02 auxiliares
administrativos, afimm de obter todo o suporte
necessario nas trés unidades assistenciais. Todos

Cetiss et Foco



Equipe Enfermagem
unidade Betim

Equipe Enfermagem
unidade Contagem, r
1

os profissionais sdo capacitados e treinados nas prati-
cas oncoldgicas, assim como de urgéncia para atendi-
mentos focados em resolucdo e atencao diferenciada.

Dispomos ainda de processos implantados para ga-
rantir a seguranca da assisténcia ao paciente com uma
avancada tecnologia na conferéncia da pulseira de
identificacao do cliente e no rétulo dos medicamentos
através de leitura de QR code.

Aenfermagemtem aindaoapoiodoservicode gestdo
da qualidade, que executa as auditorias internas e nos le-
VOUu a conquistar com auditorias externas o selo de exce-
Iéncia ONA nivel 3. Contamos ainda com diversas comis-

Cetiss et Foco

sGes e comités, como controle de infecgdo,
Nnucleo de segurancga do paciente, de avalia-
¢ao de prontuarios e gestdo de riscos para
todos os pacientes e processos das areas.

A sistematizagdo do atendimento
de enfermagem (SAE) implantada, tem
como principal meta reduzir as compli-
cacgdes do tratamento e facilitar a adapta-
¢ao e recuperacao do paciente, utilizando
suas 5 etapas estabelecidas:

1. HISTORICO DE
ENFERMAGEM: entrevista
visando conhecer e
avaliar o contexto de vida
e saude do paciente;

2. DIAGNOSTICO: baseado
nas evidencias colhidas

na entrevista e baseada
em evidencias;

3. PLANEJAMENTO: sobre
os diagnosticos destacados
se planejam ac¢des cabiveis;

4. IMPLEMENTAGAO: ¢ a
execucao do que foi planejado;

5. AVALIACAO: analisamos
se toda execucao trouxe
resultados positivos

aos pacientes.

Com este contexto, a equipe de enfer-
magem do Cetus Oncologia esta pronta
para atender cada paciente com maestria,
carinho e extremo profissionalismo. Se hou-
vesse a necessidade
de resumir
acdes em duas pala-
vras, seriam: huma-
nizagao e segurancga!

Nnossas

Vinicius Millidiu
Coordenador de
Enfermagem




INSTITUCIONAL

CAMPANHAS - CETUS NA MIDIA

A

QOUTUBRO ROSA

Instituto Nacional de Cancer
o (INCA) estima que para cada
ano do biénio 2018/2019, sejam diag-
nosticados 59.700 novos casos de
cancer de mama no Brasil, com um
risco estimado de 56,33 casos a cada
100 mil mulheres.

O cancer de mama é a maior cau-
sa de morte por cancer nas mulheres
em todo o mundo. Apesar de ser con-
siderado um cancer de relativamente
bom progndstico, [se diagnosticado
e tratado oportunamente], as taxas

de mortalidade continuam eleva-
das no Brasil, muito provavelmen-
te porque a doenca ainda ¢é diag-
nosticada em estagios avangados.

Este ano a Campanha de Ou-
tubro Rosa do Cetus #EUME-
TOQUEI mostrou a importancia
do autoexame das mamas e, ao
mesmo tempo, da prépria cons-
cientizagdo da mulher de que
ela deve estar sempre atenta
aos sinais do corpo, que podem
evidenciar um tumor. Por isso,

Pacientes Cetus

O CANCER
DE MAMA E A
MAIOR CAUSA

DE MORTE POR
CANCER NAS
MULHERES
EMTODO O
MUNDO.

NOVEMBRO
ALUL

ovembro é o més de falar
N sobre a salde masculina, a
Campanha Novembro Azul tem
como objetivo que alertar sobre a
mortalidade causada pelo cancer
de préstata, segunda maior inci-

déncia de neoplasia nos homens,
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atras apenas do cancer de pul-
mao de acordo com o Instituto
Nacional de Cancer (INCA).
Anossa missao é,além de cons-
cientizar sobre a incidéncia da
doenca e métodos de prevencgao,
desmistificar a ideia de resisténcia
e preconceito quanto ao exame
de toque, uma vez que é uma das
principais formas de prevencgao.
Durante todo o més de novembro
abordamos o tema “ATITUDE E

¥ CLIQUE E CONFIRA

Cetiss e Foco


https://www.youtube.com/watch?v=Kc9cdD6F4lo

convidou todas as mulheres
a se tocarem e resgatarem o
que elas tém de mais precioso:
o0 amor préprio.

A Campanha de conscienti-
zacao foi baseada em trés pila-
res. CONEXAO, INFORMACAO
e UNIAO. O intuito foi gerar uma
conexdao das mulheres consi-
go mesmas e com as outras por
meio da informacado. Dessa for-
ma,gerou-seumarededeconhe-
cimento e uniao ligadas a pro-
tecdo/prevencao.
alguns pacientes para serem o0s
protagonistas reais e represen-

Convidamos

Shirlene Oliveira
% Martin

HHE - TOULE

o

\c@ DELS. FE FILAOSS
YORRHILIA, AMIG0S_

Shirlene Oliveira Martins

tam histdrias de superagdo do
cancerde mama,cadaumtevea
oportunidade de contar um pou-
codasua histdriaedeixarrecados
sobre prevencgao e forca. A cam-
panha foi composta por diversas
acdes de intervencgao, iniciamos
com um lindo ensaio fotografico
e a gravagcao dos depoimentos
CRSEEEIEELY o-os o
boas-vindas ao Outubro Rosa
com uma mensagem de pre-
vengao no Festival Primavera
que aconteceu no dia 20/09, e
claro nossos pacientes e equi-
pe deixaram a agao ainda mais
especial
E para fechar o més de Outu-
bro o “MOVIMENTO EU ME TO-
QUEI" veio para lembrar que se
cuidar faz parte davida. Realiza-
do na Praca Floriano Peixoto no
dia19/10 em que comemoramos
o Dia Internacional de Comba-
te ao Cancer de Mama, o mo-
vimento contou uma progra-
macdo especial de orientacdes
sobre autoexame, aula de yoga
e a participagdao do grupo Tram-
pulim.

SAUDE?", a intencio foi apresen-
tar a ideia de que é necessario
tomar atitudes para que a sau-
de esteja em dia. Sabemos que
na correria do dia a dia, cuidar
da saude acaba ficando em se-
gundo plano mas isso ndo é mo-
tivo para deixar de se cuidar. O
INCA, Instituto Nacional de Can-
cer, estima que para cada ano
do biénio 2018/2019, sejam diag-
nosticados 68220 novos casos

Cetiss et Foco

de cancer de prdéstata no Brasil.

E preciso estar atento pois
grande parte dos canceres de
préstata cresce lentamente e
Nao causa sintomas, com o au-
mento do diagndstico em fases
bem iniciais, quando a doencga
ainda estd localizada, aumenta-
ram as chances de cura.

Por isso, aspectos como: die-
tas com excesso de carnes ver-
melhas, obesidade, tabagismo,

exposicao ocupacional, DSTs,
vasectomia e inflamagbes da
préstata deixam a sadde no ver-
melho e aumentam o risco de
surgimento de tumores.

O recado foi dado: Leve uma
vida no azul, escolha uma ali-
mentacao balanceada, evite o
cigarro, pratique exercicios fisi-
cos regularmente e fagca exames
preventivos anualmente.

ATITUDE E SAUDE!


https://www.youtube.com/watch?v=-2YZ3VRQbTY
https://www.youtube.com/watch?v=6TT-EdDpr2s
https://www.youtube.com/watch?v=EauOQWFlDw8
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COMO AS
TERAPIAS
AUXILIAM NO
TRATAMENTO
ONCOLOGICO

tratamento contra o cancer muitas ve-

zes passa por diversas etapas e fases que

costumam ser delicadas e sensiveis. A di-
ficuldade de enfrentar a doenga emocionalmente
e também as reagdes adversas, podem ser devas-
tadoras e desestabilizar todo o processo. Por isso,
0 apoio especializado das terapias € indicado em
todas as fases, para oferecer o acolhimento neces-
sario e um cuidado mais humanizado.

A alimentagao é importante em todas as fases
da vida, desde a infancia até a velhice, independen-
temente de estar saudavel ou doente. Alimentar-se
adequadamente é um passo importante para o su-
cesso do tratamento do paciente oncolégico.

ATerapia Nutricional deve fazer parte detodo otra-
tamento para orientar o paciente e minimizar efeitos
colateraisdaquimioterapiae/ouradioterapiacomoen-
joos, anorexia, xerostomia (boca seca), diarreias, cons-
tipagao, perda de peso, excesso de peso entre outros.

A desnutricdo e caguexia (perda
depeso)aumentam muitoascomor-

Gisele Araudjo - nutricionista oncolégica Cetus

to nutricional no Cetus que é realizado por pro-

fissionais da area. Além desta triagem, o corpo

clinico e equipe interdisciplinar também enca-

minham os pacientes em risco nutricional para
0 acompanhamento.

O atendimento nutri-

bidades e pode até ocasionar o 6bi- ESTAM OS cional é realizado de forma

to do paciente, assim como a obesi-

individual, em consultério,

dade pode aumentar a reincidéncia S E M p R E levando em consideragao

de alguns tipos de tumores, como | RABA|I HAN[DO o tipo de tumor, estagio,
por exemplo, o cancer de mama. DARA OFERECER tratamento a ser realizado,

No Cetus, os pacientes passam

condigao social, tipos de ali-

por uma triagem nutricional: a Ava- TO DO ADO | O mentagao habitual e atual.
liacdo Subjetiva Global Produzida E C U | DADO O objetivo principal do

Pelo Préprio Paciente que consiste

acompanhamento é dimi-

em um inquérito simples, validado AOS N OSSOS nuir efeitos colaterais e man-
no Brasil e que serve comobomin-  PAC|IENTES UM ter bom estado nutricional

dicador de risco nutricional. Quan- TRATAM E N—l—O diminuindo os riscos de inter-

do o paciente apresenta risco, este

rupcao do tratamento, inter-

é encaminhado para o atendimen- CO M p LETOI nacao, comorbidades e dbito.

08 |
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Viver sé acontece quando ndés entregamos
verdadeiramente aos dias com ENERGIA
e coragem para fazer o melhor acontecer.
Para isso, precisamos todos os dias interna-
lizar o aprendizado adquirido e recomecar
sem perder o ENTUSIASMO e a esperancga
de dias melhores.

Sé podemos viver realmente de forma plena
se reconhecermos que VITALIDADE esta em
nés e a felicidade depende muito mais das
nossas atitudes. Por isso, precisamos com-
partilhar e aproveitar a vida com pessoas que

amamos, pessoas com quem a gente se im-
porta, pessoas que queremos CoNosco o tem-
po todo, com quem queremos compartilhar
0s momentos felizes.

E em 2020 queremos compartilhar toda essa
esséncia com VOCE!

Mais um ano se encerra e mais uma vez € hora
de reacender as chamas da vida. Agarre essa
oportunidade com forga infinita e lembre que
a ENERGIA, a VITALIDADE e o ENTUSIASMO
sdo 0 caminho para grandes conquistas!

DESEJAMOS A VOCE UM NATAL CHEIO DE
AMOR, MUITA LUZ E TRANQUILIDADE.

Que ro 0ro de 2020 voce recorregue
suds ener9ios, troansmifo- vifodidade,
e reniove seu enfusiosmio.
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Movidos pela paixao em servir

Tatiane Santana

Consultora de Relacionamento

tatiane.santana@cetus.med.br

I CLIQUE E ENVIE UM E-MAIL

3199684.9442
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