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LINHA DE CUIDADQOS EM
ONCOLOGIA: Navegando o
paciente por aguas turbulentas

linha de cuidados pode ser defini-

da como a integragcao das acgdes

de atengao oncoldgica através da
criagao de um fluxo assistencial.

A complexidade atual dos cuidados as-
sistenciais para o controle do cancer (entre
eles, diagndstico, tratamento, reabilitacao
e cuidados paliativos) torna-os fragmenta-
dos, e otimizar sua utilizagdo passa a ser
fundamental para encurtar os tempos mi-
nimizando atrasos no acesso que geram
insatisfacdo do cliente com prestadores
e operadora, maiores custos e, em Udltima
analise, piores resultados assistenciais.

O acesso as melhores tecnologias

02 |

existentes é fundamental para otimizar
resultados clinicos. Entretanto, este aces-
so deve-se dar no momento adequado
e seguindo um cadenciamento em um
modelo assistencial que articule recursos,
garantindo a utilizagdo dos servicos e tra-
tamentos necessarios, com sequéncias e
tempos medidos e otimizados. Isso por-
gue peguenas demoras em cada etapa de
uma jornada do paciente com cancer po-
dem gerar um grande atraso global.
Vamos exemplificar com a linha de cuida-
dos de uma paciente que se vé frente a per-
cepgao de um nédulo mamario, seja a auto-
palpagdo ou por uma mamografia de rotina:

Miro conecta

Em situagdo normal, ela marca seu gi-
necologista ou seu clinico. Este a encami-
nha a um mastologista, que por sua vez
pede complementacdes como ultrassom
e ressonancia magnética quando aplicavel
e depois solicita uma bidpsia. Confirmado
o diagndstico (que as vezes demora mais
de uma semana), faz-se a solicitagdao de
um exame imuno-histoquimico comple-
mentar no material de bidpsia para dosa-
gem de marcadores hormonais dentre ou-
tros. O mastologista percebe que o tumor
estd mais avangado e vé a necessidade de
uma avaliagdo do oncologista. Ao avaliar o
caso, este solicita exames para avaliar a ex-
tensao da doenca, por exemplo, tomogra-
fias e cintilografia 6ssea. Ainda, avaliagao
cardiolégica previamente a quimioterapia
e avaliagdo cirudrgica para implante de um
cateter para o tratamento. Agendamen-
to de suporte nutricional e psicolégico.
Consulta oncogenética, quando aplicavel.
Tudo resolvido, a paciente finalmente ini-
cia a quimioterapia pré-operatdria com a
finalidade de reducdo tumoral e uma ci-
rurgia mais conservadora. Se cada etapa
destas levar uma semana, a paciente leva-
ra, pelo menos, dois meses entre a percep-
¢do do nédulo e inicio de um tratamento.
E isso apesar de ter facil acesso a todas as
etapas..logo, a linha de cuidado nao am-
plia 0 acesso aos servicos, apenas o otimi-
za levando a uma maior custo efetividade.

Num servigo integrado, pode-se encur-
tar todo este processo para a metade ou
menos do tempo. Para um tumor agressivo,
este ganho de tempo faz toda a diferenga.

Vamos estender essa linha de cuidado
para apods o inicio da gquimioterapia: essa
paciente poderd necessitar de cuidados su-
portivos para dirimir as complicagdes dos
tratamentos, minimizando internagdes. A
maioria das queixas que a levariam a um
pronto atendimento podem ser resolvidas
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por uma facil interagcdo com a equipe assis-
tencial, seja através de contato telefénico,
até uma avaliagdo presencial na clinica de
oncologia. Apesar desses cuidados e moni-
toramento, algumas pacientes ainda terdo
necessidade de atencdo hospitalar. Neste
caso, a identificacao desta necessidade e
abordagem hospitalar pela mesma equipe
gue vem tratando a paciente ambulatorial-
mente otimiza 0s recursos necessarios ao
seu pronto restabelecimento.

Terminado o tratamento inicial, que
envolveu quimioterapia, cirurgia e radio-
terapia, a paciente entra no processo de
acompanhamento oncoldgico. Nesta eta-
pa, € papel da equipe oncoldégica promo-
ver agdes preventivas, identificar compli-
cacbes e sequelas tardias do tratamento e
identificar precocemente possiveis recai-
das. Em caso da doencga se tornar avanga-
da, as necessidades sdo ainda mais com-
plexas, e 0 acesso a uma equipe integrada
de nutricdo, enfermagem, psicologia, as-
sisténcia social e, em ultima anilise, a cli-
nica de dor e cuidados paliativos (ambula-
toriais, hospitalares e domiciliares).

Dr. Geraldo Felicio —
Oncologista Cetus Oncologia
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Falamos aqui de um caso de cancer de
mama, que € uma neoplasia muito preva-
lente. Existem varios canceres ainda mais
agressivos, com curso natural da doencga
mais dramaticamente afetado por peque-
nos atrasos no diagndstico e tratamento.

A ONCOLOGIA NO
GRUPO MIRA

Pensando em oferecer solugdes inte-
gradas e abrangentes em saude oncol6-
gica, o Grupo Mira investe em estrutura
oncolégica multidisciplinar através da Ce-
tus Oncologia mas também em servigos
de diagndstico (IMMA) e cuidado hospita-
lar (Hospital SEMPER).

O Grupo Mira entende que gerencia-
mento global da linha de cuidados se da
através do acesso precoce ao Oncologis-
ta Clinico, mesmo diante de diagndstico
presumido do cancer, ainda sem anato-
mopatolégico. A partir dai, inicia-se um
trabalho conjunto com o médico referen-
ciador, para dar sequéncia e celeridade.
Um profissional central nessa linha de
cuidados € o NAVEGADOR, enfermeiro
ou assistente social com visao global de
todas as etapas e com networking para
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interferir nos tempos de cada etapa.

A partir de seu ingresso no Servico,
o paciente dispord de uma rede interna
de apoio composta por equipe multipro-
fissional e servicos de diagnoéstico. Uma
rede referenciada de parceiros externos,
ajustada a cobertura do plano de saude
suplementar (por exemplo, Anatomia Pa-
tolégica e outros exames de alta comple-
xidade) complementa a rede de cuidados
e sera acessada com eficacia através do
servico de CONCIERGE.
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Instituto Mineiro de
Mastologia (IMMA)
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Instituto Mineiro de Mastologia
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Grupo Mira S.A adquiriuem julho do ano passado uma nova

extensao de atendimento a populagdo, o Instituto Mineiro

de Mastologia (IMMA), servico de diagndstico por imagem,
que funciona em Betim. A Instituicdo possui instalagdes confor-
taveis com ala exclusiva de consultérios, incluindo de ginecologia,
sala de ultrassom, mamografia, sala de laudos e vestiario.

Com o propdsito de cuidar de vidas, o IMMA tem como missao
prestar servigcos de salde com segurancga, qualidade e eficiéncia de
forma individualizada e digna.

A Clinica possui um diferencial, o mamaografo por tomossintese,
gue visualiza imagens da mama em 3D. O equipamento viabiliza
a visualizagao tridimensional (3D) da mama e oferece ao médico
uma série de imagens em ‘fatias’ bem finas, permitindo melhor
analise. O exame aumenta a detecg¢do do cancer, permite avaliagcao
do local de forma mais precisa e do tamanho da lesao, além de

MiI’O conecta
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possibilitar a descoberta de canceres menores, em mamas densas.
Isso d& mais seguranca para fazermos o diagndstico cada vez mais
precoce e, com isso, aumentar exponencialmente as chances de
sucesso do tratamento.

Além da mamografia por tomossintese, o IMMA oferece consul-
tas com mastologistas, realiza ultrassom das mamas e axilas, pun-
¢oes e bidpsias mamarias, marcagdes cirdrgicas e mamotomias. A
equipe é composta por mastologistas capacitados e experientes.

O Instituto Mineiro de Mastologia € o Unico espaco de Betim e
um dos poucos em toda a regidao metropolitana de Belo Horizonte
com um mamografo por tomossintese. De acordo com o Diretor-
-Presidente do Grupo Mira S.A, Fabio Lentulio Mota, a necessida-
de de expansao da marca vem para corroborar com a premissa da
empresa de fazer um atendimento cada vez mais integral e hu-
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manizado. “Queremos ofere-
cer uma linha completa de
cuidados e acompanhar o
paciente em todas as fases,
desde a prevencao e rastrea-
mento do cancer de mama,
passando pelo diagndstico,
se confirmado, o tratamento,
qgue pode incluir cirurgia e
guimioterapia, além da rea-
bilitagao, por meio dos pro-
cessos de reconstrucdao ma-
maria”, pontua.

Pensando na linha de cui-
dado, contamos com uma
profissional com foco na pre-
vengao e no diagnostico pre-
coce, pois sabemos que um
cancer diagnosticado preco-
cemente tem maiores chan-
ces de cura. Ela auxilia no
processo de envio de amos-
tras para analise dos labora-
térios e monitora para que os
resultados sejam emitidos no
menor tempo possivel. Além
disso, avalia os resultados
destes exames para identifi-
car eventuais alteragcdes que
possam levar ao cancer e
neste contexto, agilizar toda
a caminhada do paciente en-
tre as fases de diagnostico e
tratamento pensando, inclu-
sive, em diminuir as barreiras
administrativas dentro deste
percurso — como questdes
com o convénio, liberagodes,
agendamentos de cirurgias
e retornos, etc.

Acesse as redes
sociais do IMMA
e saiba mais
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Atrasos no tratamento do
cancer aumentam em até
13% risco de mortalidade

esquisa recente publicada pelo The
British Medical Journal, publicacao
periddica do Reino Unido, revela
qgue a paralisacdao de um tratamento de
cancer aumenta de 6% a 13% as chances
de mortalidade do paciente. No Brasil, esse
dado é preocupante, ja que de acordo com
um estudo feito pela Sociedade Brasileira
de Oncologia Clinica, 74% dos médicos es-
pecialistas da area tiveram pacientes com
as terapias adiadas ou paralisadas em mais
de um més durante o primeiro semestre
de 2020, periodo que coincidiu com a che-
gada da Covid-19 no pais.
E dificil determinar um motivo especifi-
CO para os atrasos existentes, infelizmmente
existem varios que poderiam ser aponta-
dos. Um deles é o fato de que a maioria da
populacgdo brasileira depende do SUS para

Mil’O conecta

o diagnostico e tratamento de neoplasias, 0
gue acaba dificultando o acesso em tempo
habil para tratar a doenga precocemente.

Apdés um periodo sem o tratamento
adequado, alguns cuidados devem ser to-
mados, tanto pelo paciente quanto pelo
corpo médico que o atende. Existem certos
riscos, e, nesse sentido, € de extrema impor-
tancia uma avaliagcao correta e minuciosa
da situacdao em que se encontra o enfermo.

Vale lembrar, porém, que a retomada
do tratamento passara necessariamente
por uma avaliagao criteriosa para enten-
der se o cancer encontra-se no mesmo
estagio inicial observado no diagnosti-
co. S6 assim serd possivel nortear o rumo
das terapias, afinal é preciso saber se elas
ainda surtirdo o efeito esperado. Cada
caso deve ser avaliado individualmente.
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QUEDA NOS EXAMES
DE DETECCAO

De acordo com o Instituto Oncoguia,
0s exames utilizados para a detecgao pre-
coce do cancer tiveram enorme queda
em 2020. As bidpsias, por exemplo, cairam
pela metade de margo a setembro. No
SUS (Sistema Unico de Saude), o ndmero
de pacientes oncoldgicos que iniciaram
o tratamento diminuiu cerca de 30% em
relacdo ao mesmo periodo de 2019. O re-
tardo no diagndstico aconteceu, principal-
mente, devido ao temor da populagdo em
sair de casa e se contaminar pela Covid,
principalmente no inicio da pandemia,
guando ainda pouco se sabia sobre o virus.

Além da queda dos exames de detec-
¢ao, outras situagodes relacionadas ao can-
cer surgiram no contexto de pandemia,
como a paralisagao de procedimentos ci-
rdrgicos. Uma excecdo digna de nota foi
o0 aumento do diagndstico do cancer de
pulmao atribuido a realizagdo de tomo-
grafias voltadas para rastreamento da Co-
vid e que acabaram revelando lesées pul-
monares neoplasicas.

Por isso, no dia de hoje, é relevante res-
saltar a importancia do diagndstico preco-
ce etambém do tratamento correto e sem
paralisacdes. Uma vez diagnosticado, se-
guirtodas as etapas necessarias para tratar
€ o padrao que podera impactar na cura,
guando possivel e, no alivio de sintomas
guando este for o objetivo. Todas as unida-
des de saude que tratam de cancer estao
devidamente organizadas para oferecer
seus tratamentos sem aumentar o risco
de infeccao pelo coronavirus, mesmo para
agueles que possui alguma comorbidade.

Acesse as redes sociais da
Cetus Oncologia e saiba mais
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Perfil Epidemioldgico
Cetus Oncologia 2021
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HOSPITAL SEMPER -
Tradicao e assisténcia em
saude de referéncia em BH

ocalizado em um dos prédios mais emble-
maticos e tradicionais da drea hospitalar de
Belo Horizonte, o hospital Semper comple-
tou em 2021 seis décadas de fundagdo e assim
como aconteceu com tantas empresas da area
de saude em 2021, também passou por uma
grande estruturagdo neste ano de tantas fusdes
e aquisi¢cdes no setor: em setembro (2021) teve
81% de seu controle acionario incorporado aos
negdécios da Mira S.A,, grupo ja responsavel pela
gestdo das clinicas Cetus Oncologia em Betim,
Contagem e Belo Horizonte e do Instituto Minei-
ro de Mastologia, em Betim.
Para a diretora técnica do hospital, Marcela Tofa-
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ni, as mudancgas, antes de serem estratégicas, sao
vistas como necessdrias e fruto do dinamismo do
mercado. “O Semper é um hospital consolidado,
de nome e tradicao, mas que precisa de parceiros
e investimento, ndo sé financeiro como também
tecnolégico/humano. Ja vinhamos buscando essa
parceria pois acreditamos que este é o melhor ca-
minho para preservarmos a histdria desta casa e,
com isso ampliar sua qualidade e resolutividade”.
Diretor-presidente do Grupo Mira S.A., o médi-
co ginecologista e obstetra, Fabio Lentulio Mota
Filho acrescenta que o objetivo da aquisi¢cao
neste ano marcante para o hospital &, para além
de manté-lo como uma unidade de salde ge-
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ral voltada ao atendimento adulto, incorporar especialidades
de oncologia e hematologia. “Nesse processo de mudangas,
o Hospital [Semper] continuara sendo multibandeira, ou seja,
atenderd diversos convénios, o que hoje é quase uma raridade
na regido central da cidade”, completa o executivo.

Outra novidade, segundo o CEO, é que com a aquisi¢ao,
0 Semper chega aos 60 anos como um hospital de corpo cli-
nico aberto: além dos quase 500 médicos contratados que
ja atuam no complexo de saude, profissionais liberais tam-
bém poderdo usar o espaco para fazer procedimentos cirur-
gicos. “Nao apenas 0s pacientes serao nossos clientes como
também os médicos”, ressalta Fabio acrescentando que as
mudangas na infraestrutura da unidade ja estdo saindo do
papel. “Adquirimos um novo tomdgrafo computadorizado,
novos aparelhos de ultrassom, de video-cirurgias, reforma-
mMos 0s apartamentos. Vamos aliar a modernidade da Mira,
grupo que nasceu ha poucos meses, com a tradi¢gao de seis
décadas de vida e histdria do Semper. Sem duvida serd um
belo casamento, ressalta.

O CEO destaca, entretanto, que apesar das mudancgas in-
ternas, a fachada do prédio onde o Semper esté localizado, na
Alameda Ezequiel Dias, 389, continua a mesma. “E um prédio
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Conheca nossos
Sservicos:

Especialidades Médicas
— consultas eletivas;

Pronto Socorro;

Unidade de Tratamento
Intensivo (UTI);

Bloco Cirurgico;

Leitos de Internacao ;

Laboratério de
Analises Clinicas;

Exames em Diagnostico
por Imagem (Rx, Ultrassom
e Tomografia).
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Dr. Fabio Mota
Diretor-Presidente
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tombado, um marco simbdlico da arquitetura na capital mi-
neira, cujas caracteristicas, por todo o valor imaterial que car-
regam, merecem ser mantidas”.

60 ANOS DE HISTORIA

No dia trés de marco de 1961, um grupo composto por cinco
médicos iniciou as atividades da Clinica Semper, na regiao da
Savassi. Composta por 20 profissionais, a empresa era espe-
cializada em urgéncias e neurologia. No final daquele mesmo
ano, teve de mudar de local, para comportar o alto ndmero de
pacientes que atendia. Ao mesmo tempo, Belo Horizonte pas-
sava por um forte crescimento econdmico, que trouxe gran-
des oportunidades de desenvolvimento da drea médica.

Seis anos depois, em 1967, o Semper ja era referéncia em
atendimentos de urgéncia, tornando-se, portanto, um hospital
- 0 maior pronto-socorro particular da capital mineira. Hoje, a
unidade de saude é apenas um dos bragos de um grupo, que
conta ainda com Semper Home Care e Semper Diagndsticos.
Nesses 60 anos de existéncia construiu um corpo clinico de
grande conhecimento e reputagao médica. Sua estrutura fun-
cional e dinamizada proporcionam um atendimento de quali-
dade e resolutividade a milhares de pacientes por més.
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Pandemia reduziu numero
de checkups de rotina

studo realizado em 2021 pela empresa Tic-

ket, do ramo de beneficios de alimentacao

e refeicao, revelou que trés a cada 10 bra-
sileiros deixaram de fazer o check-up anual por
conta da pandemia. O dado acende um alarme
perigoso, visto que a baixa procura pode masca-
rar e retardar o diagnostico de diversas doencas
silenciosas, que sé sdo descobertas em primeiro
momento via exames de rotina.

Dentre os principais exames que Vvocé, caro
leitor, pode realizar pelo menos uma vez por ano
estao as avaliagcdes de sangue, fezes e urina, radio-
grafia, ecocardiograma, eletrocardiograma, teste
ergomeétrico, ultrassonografia, além dos testes gi-
necoldgicos para a mulher e urolégicos para o ho-
mem. Todos, volto a dizer, sdo de fundamental im-
portancia, pois a partir deles € possivel diagnosticar
doencas ainda assintomaticas que se nao tratadas
atempo podem levaracomplicacdese,infelizmen-
te, até mesmo a 6bito, como diabetes, hiperten-
sao, problemas cardiacos e neoplasias malignas.

O Hospital Semper, por exemplo, acaba de
adquirir um tomaografo, através do qual pacien-
tes de convénio ou particular, podem se sub-
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Acesse as
redes sociais
do Hospital

Semper e
saiba mais
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meter a tomografia computadorizada (TC), exame
de imagem que utiliza raios X para gerar imagens
detalhadas do interior do corpo. O método permite
observar ossos, érgaos ou outros tipos de tecidos,
de forma a identificar problemas de saude como
tumores, aneurismas ou infecgdes, por exemplo.
Atomografia pode ser realizada com ou sem o uso
de contraste, tipo de liquido que pode ser engolido,
injetado na veia ou inserido no reto, durante o exame,
para facilitar a visualizagcao de certas partes do corpo.
Logo, € importante seguir as orientacdes do médico
relacionadas ao preparo para a versao com contraste.
Eumaoutrainformacgdo:atomografiandocausador
e qualquer pessoa pode realizad-la, no entanto, as gra-
vidas devem, de preferéncia, fazer outros exames em
alternativa, como ultrassom ou ressonancia magnéti-
Ca, pois a exposicao a radiagdo é maior na tomografia.
O recado mais importante é este: nao deixe ja-
mais de negligenciar os cuidados com seu corpo. A
salde deve ser vista e tratada de forma preventiva,
nao apenas de maneira curativa.
PREVENIR E E SEMPRE SERA MELHOR DO QUE
REMEDIAR! CUIDE-SE.

Anna Cristina Rohlfs, clinica-geral

Niro conecta

MEP

NOVA EMPRESA DO

GRUPO MIRA - Um

Novo concelto em Pesquisa
Clinica e Educacao Continuada

pandemia do novo coronavirus trouxe ainda mais
relevancia ao papel da ciéncia para a sociedade
atual. A pesquisa clinica é fundamental para a
evolugao do tratamento das principais doencas que afli-
gem o mundo, principalmente as doencgas crénicas, que
limitam a sobrevida de milhdes de pessoas anualmente.

A Pesquisa Clinica é regulamentada por legislacdes que
estabelecem asdiretrizes e normasde conduta no pais,de-
finidaspeloMinistérioda Saude(MS),Comissdo Nacionalde
Etica e Pesquisa Clinica (CONEP) e também pelo Conselho
Nacional de Sadde (CNS), assegurando os direitos e prin-
cipios éticos na relagcao entre o pesquisador e o paciente.

Outra area de grande importancia é aeducagao. Sem-
pre tida como a raiz para solucionar todos os problemas
enfrentados pela populagao, como fome, desemprego
e questdes sociais, ainda continua sendo ensinada em
modelos arcaicos, muitas vezes com conteudo ultrapas-
sado e disponivel a parcela privilegiada.

O Grupo Mira, entendendo da importancia de ambos
os temas, decidiu, de forma empreendedora e inovadora,
coloca-las em destaque. Em sociedade com a Cetus On-
cologia, criou-se a Mira Ensino e Pesquisa (MEP), empresa
gue nasce com o propédsito de promover conhecimento
e ciéncia a toda sua populacao e a seus clientes parceiros.
Com a receita da pesquisa clinica, o objetivo é fomentar
0 ensino interno e oferecer capacitagdo em diferentes
players, para profissionais que atuam na area da saude.
A expectativa € que possamos alcangar um numero ex-
pressivo de profissionais altamente qualificados, tanto
internamente, quanto para o mercado de trabalho.

Atualmente a Pesquisa Clinica conta com mais de 20
estudos clinicos ativos na area de Oncologia, que vao des-
de marcadores laboratoriais a medicamentos de ensaios
clinicos de fase lll e IV. Em 2021, cerca de 75 pacientes pas-
saram pelo nosso centro de pesquisas, colocando-o em
destague no cenario nacional.Ja o ensino encontra-se em
fase inicial de estruturagao. Além do Programa de Educa-

Mil’O conecta

¢ao Continuada Interna Clinica ja existente,
que aborda semanalmente atualizacdes e
discussdes de caso clinico em oncologia, a
MEP também ird focar em levar conheci-
mento em gestao e demais habilidades nao
técnicas, dentro do Programa de Educacgao
Continuada Interna, tdo requisitadas em
nosso dia a dia, preparando as liderangas e
gestores da empresa para esse Nnovo merca-
do de trabalho. Além disso, serdo oferecidos
também, através do Programa de Educacgao
Continuada Externa, cursos e demais treina-
mentos em plataforma on-line.

O Grupo Mira, sabendo da necessidade
de ser sustentavel e competitivo, ao mesmo
tempo que atrativo a todos seus clientes,
busca cada vez mais ser adaptavel a esse
novo futuro. A MEP é exemplo disso.

FONTE: Dr. Bruno Fonseca - Diretor

Assistencial Cetus Oncologia e Diretor MEP.

Acesse as redes sociais
da MEP e saiba mais
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https://www.instagram.com/mira.ensino.pesquisa/
https://www.facebook.com/miraensinoepesquisa
https://www.linkedin.com/company/mep-mira-ensino-e-pesquisa/
https://www.instagram.com/cetusoncologia/?hl=pt-br
https://www.facebook.com/CetusOncologia/
https://www.linkedin.com/company/cetus-oncologia/?originalSubdomain=br

® GRUPO

MITQ

CUIDAR DE VIDAS E O QUE NOS INSPIRA

Equipe Comercial
comercial@mira.bhz.br

I CLIQUE E ENVIE UM E-MAIL
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https://www.instagram.com/grupomira.sa/
https://www.facebook.com/Grupo-Mira-SA-110514911492431
https://www.linkedin.com/company/79867559/admin/
mailto:comercial%40mira.bhz.br?subject=
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